ZE SPORTU

PRO ZDRAVI

MEMORIAL HONZY
PANUSKY - VODACKE
ZAVODY V H. TYNE

Letos probéhl jiz 19. roénik
hor$ovskotynskych zéavodi. Plvodni termin
nam sice prekazily povodné, ale nedali jsme
se odradit a naSli si v nabitém kalendafi
nahradni termin. Ten byl nakonec stanoven
na 28. zafi.

Zavodniky &ekala jiz tradiéni trat
na nasi liné Radbuze. Miad3i zavodnici si tak
mohli vyzkousSet i kategorie, ve kterych b&zné
nezavodi, a ti stari si opét po roce oveéiili, Zze
jesté dokaZou zviadnout nastrahy tekouci
vody. Tradiéné pfijelo i nékolik hostu z nasich
spratelenych oddil, pocasi ndm take pralo,
takze jako obvykle to byla dal3i pohodova
akce u vody.

wrw

Pristi rok zase ahoj
VODACI

CAPARTICKY PREDVANOCNI
BABOSLET

Co nabizi a ¢im nds miZe pfekvapit? Vite, jak
uvafit jinak, lehce a pfitom chutné o Vanocich?
Zajima vas, ¢im pohostit navstévu v duchu
zdravéjsiho vafeni? Radi by jste rodiné upekli
cukrovi bez cukru? Nevite jak na vybomou
vénocku bez cukru, miéka a vajec?

Hit letosni zimy — vybomy chiebik z pekémy Oty
Reisse - snadny, rychiy, zdravy. Co o Vénacich
misat a Gemu se radéji vyhnout?

Co pit a jist v zimé, aby ném bylo teplicko?
Na véechny tyto otdzky a nejen na né vam
odpovi BoZenka a Drahuska rady odpovi
na pfedvanoénim pobytu v Caparticich.
Zatiname v patek vecefi a konéime v nedéli
obédem. Budou fo takové malé Vénoce
nanedisto. Budeme spolecné vari, povidat,
ukéZeme si, jak rozproudit energii v celém féle,
Jjak pouZivat blahodémé z&zvorové obklady
a budeme si také hrat.

Prochazka podzimnim lesem s partou
béjeénych bab je dobrym startem
do pfedvanoéniho bésnéni,

Kdo pojede neprohioupi,
na slovo my nejsme skoupi, BoZenka
a Drahuska, jsou prec vase slunicka.

A za to vSe zaplatite u nés jen 1 900,-K¢
V cené pind penze a ubytovani
v lesni chaté caroddje Cerchovéka.
Spaci pytle a hole
na nordic walking s sebou.

Bioteta s kfubem Duha, to je v tomto Case
vzpruha. Se vsim prasti, véeho nechej,

do Capartic honem spéchej.

Dir~58
TETA

PRITHAIRY PRKY ZORAVE

Termin pobytu - 15. - 17. listopadu 2013

zdvaznd piihldSka + zaplaceni pobytu
nejpozdéji do 15. fijna 2013

Piatbu je moZno provést v hofovosti v Bioteté
u Drahusky nebo v Klubu Duha u BoZenky,
nebo pfevodem na ucet: 0224940093/0800

Podzimni vylet odboru
CSRS TJ Dynamo H. Tyn

Prvni Fijnovou nedéli vyjel
na podzimni vylet autobus piny déti a jejich
rodich. Podasi se vybarvilo na sluneéno a m
ujizdéli po dalnici k zamku tfi cisafu
— ke Zbirohu. Z parkovisté jsme vySlapli
na kopec a uz jsme obdivovali sochy z Ivil pred
branou do zamku. Zajimavou prohlidkovou
trasu zameckymi komnatami nam privodkyné
zpestfovala otazkami. Mezi pozornymi
détskymi posluchadi vzdy dostala spravnou
odpovéd,

Po prohlidce zamku ¢ekalo na déti
v zameckém parku lanové centrum. | ti
nejmensi si vyzkouseli svoji obratnost a odvahu
na nejriznSich prekazkach pod dozorem
svych rodi¢d. Zpéteéni cesta rychle ub&hla
a vichni byli s aktivné stravenym odpolednem
spokojeni.

KLUB DUHA
FOEYE - ZDRAY] - EERA

Pripadné dotazy na tel.: Drahuska — 723 761 348
Bozenka - 776 322 204

Farni sbor CCE v Domazlicich
Vas vSechny zve na:

PREDVANOCNI CHARITATIVNI BAZAR

KDE: Kuiturni sal v LUZENICKACH
KDY: SOBOTA 16.11.2013 OD 9-18 HOD.

Akce plati od 1.11. do 31.12. 2013
nebo do vyprodani zasob

NEDELE 17.11.2013 OD 9-18 HOD.
PONDELI 18.11.2013 OD 9-16 HOD.

Vyroba kli¢a HorSovsky Tyn, Nadraini 73

Nabizime obledeni détské, damské i panské,
obuv, bytovy textil, hracky, domaci potfeby,
bytové dopliiky aj.

Zpravodaj mésta HorSovsky Tyn
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