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 POSTNÍ  DOBA                                           
- Pøí pra va na ob no vu køtu

Sa mot ný ná zev to ho to ob do bí ne ní
zcela jed no znaè ný. Pùst ja ko ta ko vý
je totiž "povin ný" jen je den den z ce lé ho
ètyøi ce ti den ní - na Po pe leè ní støe du – le tos
17. úno ra - Vel ký Pá tek to tiž spa dá
už do Sva té ho týd ne. Co ale s tì mi
zbývajícími dny, kte ré po stem v pra vém
smys lu nejsou? Co a proè v post ní do bì
dì lat?

Za ènì me od kon ce post ní do by
- od Veliko noc. Jsou to ústøed ní svát ky
všech køes•anù. Ce lé já dro a sí la køes•an ství
spo èí vá v umu èe ní, vzkøí še ní a osla ve ní
Ježíše Kris ta. A úèast na tom to ta jem ství
získá vá èlo vìk sjed no ce ním s Kris tem
skrze køest. Ne ní po tom div né, že jed ním
z hlav ních úko lù post ní do by je za vr še ní
pøípra vy ka te chu me nù a je jich køest na Bí lou
so bo tu. Pro ostat ní vì øí cí je tato doba
pøípravou na obnovu køtu o Velikonocích.

Køest zna me ná pev né spo je ni s Ježíšem
Kris tem. Ne ni to pou ze nì co,
co se s èlovìkem "dì je", ale je to na vá zá ní
osob ní ho pou ta, kte ré pro èlo vì ka zna me ná
ochra nu, pé èi a vy svo bo ze ní z ne od vrat né
mo ci zla Tak ja ko se ho ro lez ci na va zu jí je den 
na dru hé ho, tak je i køest pøi pou tá ním
k Tomu, kte rý šel pøed ná mi a je již
na vr cho lu.

Køest je na vì ky plat ný a mìl by stá le ví ce
pro ni kat náš osob ní život. Mu sí me se pro to
k té to zá klad ní sku teè nos tí živo ta vra cet,
svùj køest vì do mì ucho pit a žít z je ho mo ci.
To mùže stát ta ké pøi ob no vì køest ní ho sli bu
v li tur gii Ve li ko noè ní no ci. A pøí pra vou
na tu to ob no vu je prá vì post ní do ba.

Køest je nej krás nìj ším a nej vel ko le pìj ším
z Božích da rù. (Sv. Øe hoø Na zi án ský)

VÝZVA POSTNÍ DOBY - Èiò te po ká ní
a vìø te evan ge liu. (Mk l, 14)

V post ní do bì za zní va jí èas té vý zvy
k poká ní, èlo vìk, kte rý sly ší o po ká ní, mùže
ovšem udì lat jed nu špat nou vìc: ob rá tit
se jen k so bì sa mé mu. Ale to ne ní ob rá ce ní,
ke kte ré mu nás vy bí zí Boží slo vo. Zdroj
živo ta to tiž ne ní v nás, ale v Bo hu. A ten to
zdroj se nám v Ježíši pøi blížil na do sah.
Chce me-li do jit na pl nì ní živo ta, mu sí me
se ob rá tit prá vì k nì mu.

Pøe staò te se zlem a od v ra•te se od svých
ne pra vos tí, od v ra•te se od všech svých
nevìrnos tí. Ob ra•te se k Hos po di nu, své mu
Bo hu, ne bo• je dob ro ti vý a mi lo srd ný,
shovíva vý a pl ný lás ky, sli tu je se v ne štìs tí.
Ob ra•te se a bu de te žít! (Srov. Ezechi el 18,
30 - 32; Jo el 2, 12 - 13)

JAK PROŽÍT POSTNÍ DOBU
aneb nìkte ré pro støed ky po ká ní - èím
mùžeme na pl nit tìch to èty øi cet dní? Ježíšo va 
vý zva k ob rá ce ní mí øí pøe de vším k ob rá ce ní
srd ce, k vnitø ní mu po ká ní. Bez nì ho
zùstávají všech ny skut ky ne plod né a lživé.
Po ká ní mùže mít vel mi roz ma ni té pro je vy.

MODLITBOU se sbližuje me s Bo hem.
Je pøí ležitos tí pøe zkou mat a pro brat s Pá nem
vše dù ležité z na še ho živo ta. Mod lit ba
je ale též pro je vem na ší lás ky k bližním,
mod lí me-li se za dru hé, za zná mé i ne zná mé,
za li di, kte rým ta to služba mùže pro spìt.

POSTEM zda le ka ne ní myš le no
jen odepøe ní si jíd la. Pùst je zøek nu tí
se èehoko liv, co je v na šem živo tì
postradatel né, zby teè né ne bo pøe kážejí cí,
co nás spou tá vá. Skr ze nìj dá vá me ve svém
živo tì vìt ší prostor Bo hu.

ALMUŽNOU - tím, Èe ho se po stem
vzdáme, mùžeme obo ha tit to ho, kdo to
potøebu je. Al mužna mùže zna me nat: dá vat
se be, svùj èas, zá jem, tr pì li vost, hmot né
prostøed ky všem tìm, kte øí to po tøe bu jí.
Poèína je vlast ní mi dìt mi, život ní mi part ne ry, 
ro di èi, až po li di osa mì lé, neš•as t né, tr pí cí,
únav né ... Zøek nu tím se nì èe ho ve pro spìch
bližních re a li zu je me zá klad ní pøi ká zá ní
lásky a zto tožòu je me se s Kris tem.

ROZJÍMÁNÍM KRISTOVA UTRPENÍ,
na pøí klad v køížové ces tì, se snažíme vi dìt
nejen ve li kost Boží lás ky, ale ta ké po cho pit,
že ces ta ke vzkøí še ní ve de i pøes køíž.

VÌTŠÍ POZORNOSTÍ VÙÈI BOŽÍMU
SLOVU vni ká me hlou bì ji do ta jem ství
Božího jed ná ní s ná mi. V Pís mu ob je vu je me
ta jem ství Božího srd ce a zís ká vá me po moc
i svìt lo, kte ré nám po má ha jí ori en to vat
se v rùz ných život ních si tu a cích
a promìòovat sku teè nost, ve kte ré
se na chá zí me.

SVÁTOSTÍ SMÍØENÍ vr cho lí po ká ní,
jímž se ob ra cí me k Bo hu, ke Kris to vì ces tì.
Roz chá zí me se s høíchem a na stu pu je me
cestu ná pra vy a vra cí me se do køest ní ho
stavu Božích dì tí.

Zøek nu tím se zla a vy zná ním ví ry
pøi obno vì køest ní ho sli bu o ve li ko noè ní no ci 
ko ru nu je me na ši post ní "prá ci". Dá vá me
Bohu prostor, aby v nás mohl ko nat své vel ké 
èi ny, aby se i v nás pro je vi la je ho sí la, kte rou
Kris ta vzkøí sil z mrt vých. Bùh, kte rý
vzkøísil Pá na, vzkøí sí svou mo cí i nás.
(1Kor 6, 14)

(Pas to raè ní støe dis ko pražské ar ci diecé ze)
___________________________________

Øí káš si: Ne dì lám nic zlé ho.
Jsem v podsta tì dob rý èlo vék! Ne po tøe bu ji
Bo ha, spo lé hám jen na se be!

„Ne buï moud rý sám u se be, mìj bá zeò
pøed Hos po di nem, od zlé ho se od v ra•.
To dá tvé mu tì lu zdra ví a svìžest tvým
kostem.“ (Pøí slo ví 3, 7 – 8)

A kdy by exis to val Bùh, proè ješ té vì øit
v Ježiše? Stej nì po smr ti nic ne ní! Ko neè nì
bu du mít klid!

„Ježíš je smír nou obì tí za na še høí chy,
a neje nom za na še, ale za høí chy ce lé ho
svìta.“ (1. list Ja nùv 2, 2)

„V ni kom ji ném ne ní spá sy; ne ní
pod nebem ji né ho jmé na, zje ve né ho li dem,
jímž by chom moh li být spa se ni.“ Skut ky
apoš tolské 4, 12)

„Každý èlo vìk jen jed nou umí rá, a po tom
na sta ne soud.“ (List Židùm 9, 27)

„Tak bu de i pøi sko ná ní vì ku: vy jdou
andìlé, od dì lí zlé od spra ved li vých a ho dí
je do oh ni vé pe ce; tam bu de pláè a skøí pì ní
zu bù.“ (Ma tou šo vo evan ge li um 13, 49 - 50)
___________________________________

Uply nu lé dny by ly bo ha té na zprá vy
z prv ní li nie bo je o hod no ty, na nichž
je založena ev rop ská (a ja ká ko liv ji ná
rozum ná) kul tu ra a ci vi li za ce.
Jsou to hodno ty osla vu jí cí život, ro di nu,
po spo li tost a pøi ná še jí cí øád, po koj
a harmo nii. Je to boj pro ti pseu do kul tu øe
zhou by, cy nis mu a smr ti.

Z Ra kous ka do ra zi la in for ma ce o tom,
že prv ní ze stát ních ne moc nic, Zem ská
klinika v pì ti ti sí co vém Gmun du ne da le ko
stát ních hra nic s Èes kou re pub li kou,
ukonèila pro vá dì ní po tratù. Na kli ni ce
tohoto dol nora kous ké ho okres ní ho mìs ta
bylo za po sled ních tøicet let pro ve de no víc
než ti síc usmr ce ní ne na ro ze ných dì tí - po èet
od po ví da jí cí pì ti nì oby va tel mìs ta.
Na potra to vé klini ce tak za hy nu lo dva krát
víc ob èa nù Gmun du než v obou svì to vých
vál kách. (Tak napø. v na ší ze mi je to ví ce
než 70 utra ce ných ne na ro ze ných dì tí
za jeden den!! – ne srov na tel né s tím
jak policie bed li vì chrá ní živo ty li dí
na silnicích. Rùz né na da ce a fon dy sbí ra jí
od dob ro vol ní kù pro støed ky napø.
na lékaøské pøí stro je pro zá chra nu dì tí
postižených ra ko vi nou, pro tože na to nejsou
stát ní pe ní ze, ale z pe nìz po vin né ho
zdravotní ho po jiš tì ní se hra dí za bí je ní
nenaro ze ných... To jsou sku teè né pøí èi ny
krize, kte rá je ne mo rál ní – jak to už ve
30. letech mi nu lé ho sto le tí psal To máš Ba•a.
Kar di nál Wis zin ski pøed 40. le ty pro hla šo val, 
že “Ná rod, kte rý za bí jí své dì ti, ne ní ho den
to ho jmé na”.)

Od kvìt na 2005 pro bí ha ly pøed kli nikou
pra vi del né po koj né mod lit by. Cel kem 56
pro ce sí, pøi nichž se pod zášti tou Mat ky Boží
z Gu a da lu pe, pa t ron ky ne na ro ze ných dì tí,
sku pi na vì øí cích mod li la rùženec, pøines la
plo dy, kte ré ne lze vy svìt lit jen ja ko ná ho du.
Vše za èa lo z ini ci a ti vy je di né ho èlo vì ka,
škol ní ho psy cho lo ga v dù cho du, kte rý byl
zpo èát ku úpl nì sám. Po sled ní po hnut kou
pro nìj by lo, když na vští vil ital ské pout ní
mís to Schio, kde Dí tì Ježíš pro lé vá sl zy
za ne na ro ze né dì ti.

Úèast ní ci mod li teb ne mì li ani pod po ru
míst ní ho du chov ní ho, kte rý ar gu men to val
tím, že ne moc ni ce za mìst ná vá mno ho li dí
a úèast na de mon stra ci je ohrožením
pracovních míst. Vi gi lie ozna èil
za „maòásko vé di va dlo" a od mí tal žádos ti
vì øí cích o eu cha ris tic ký vý stav na ten to
úmysl. To však úèast ní ky ne od ra di lo,
adorace a Mše sva té za ne na ro ze né pro bí ha ly 
ve 30 km vzdá le ném pout ním mís tì. Bì hem
ètyø let se do sta lo vì øí cím mno ha pro je vù
pod po ry ze stra ny za mìst nan cù kli ni ky
vèetnì jed no ho lé ka øe a jed no ho
instrumentá øe, kte rý po pi so val, jak se jed né
ženì po da øi lo uté ci tìs nì pøed „zá kro kem"
z ope raè ní ho sto lu. Na pøe lo mu roku pøi šel
ne èe ka ný ob rat. Po od cho du stá va jí cí ho
primá øe do dù chodu v lis to pa du 2009
oznámi la je ho ná stup ky nì, že kli ni ka na dá le
ne bu de vy ko ná vat umì lé po tra ty.
V minulosti tak to v Ra kousku za nik ly již dvì
sou kro mé po tra to vé klini ky, jed na
v Salcburku a jed na - ne bla ze pro slu lá kli ni ka 
Mairo - ve Víd ni. Jas ný dù kaz to ho, ja ký
smy sl a hod_no tu má po kor ná a ti chá
modlitba a obì•. 

(Jo sef Mud ra)
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