ZE SKOLNICH LAVIC

1. k pfedSkolnimu vzdélavani budou

pfednostné pfijimany déti v poslednim roce

pfed zahajenim Skolni dochézky

2. déti zaméstnanych rodicl

3. déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi

4. déti matek (otcli ) na matefské dovolené

s druhym ditétem

Pokud nebude naplnéna kapacita matefské

Skoly, budou pfijimany dal$i déti dle

nasledujicich kritérii :

5. déti s omezenou dochazkou na 4 hodiny

nebo 5 kalendainich dni v mésici

6. déti mimo spadovou oblast HorSovsky Tyn

Rodice pFinesou k zapisu rodny list ditéte.

Z.Birnerova,

Matefska skola Horsovsky Tyn

| ZAKLADNi SKOLA |
Probéhl zapis do 1. tridy

V patek 21. ledna 2011 ozila naSe
Skola natéSenymi pfedSkolaky, ktefi se
v doprovodu svych nejblizSich dostavili
k zapisu do prvni tfidy Skolniho roku

2011/2012. Celi rozzafeni s napétim
oCekavali, jak ten jejich prvni den ve Skole
bude probihat. Cekala na né slavnostné
vyzdobena tfida a zaci z nasi Skolni druziny
vyrobili pro kazdého drobny upominkovy
dérek. Ve 14:00 hodin byl z&pis zahajen. Pfi
kratkém rozhovoru ovéfovali zku$eni
kolegové Skolni zralost budoucich prvAacka.
Mimo jiné se zaméfovali na spravnou
vyslovnost, ktera se u déti soustavné
zhor3uje.

Celkem bylo zapsano 65 déti (29 divek a 36
chlapct). V Sesti pfipadech zvazuiji rodice
podani zadosti o odklad. Tyto déti musi nyni
projit odbornym vySetfenim ve Skolskem
poradenském zafizeni a na zakladé vysledkd
bude do 31.5.2011 rozhodnuto o pfipadném
udéleni odkladu zahdjeni povinné Skolni
dochézky. Pfedpokladame, Ze do 1. ffidy
v zafi nastoupi minimalné 59 novych
Skolaka.

Véfime, Ze prvni den ve Skole byl
pro nade piedSkoléky velikym zazitkem, na
ktery budou jesté dlouho vzpominat.

Pavel Jansky, reditel $koly

BOLI VAS ZADA - UZ NEMUSI!

Mezi prvnimi zapsanymi byli FrantiSek Huttr,
Luka$ Fabian, Andrea Krupkova, Eliska
Jefabkova a Veronika Baumannova.

i KURZ CVICENI SM SYSTEMU ]

* cviceni vhodné pro vSechny bez ohledu na
vék nebo pohlavi

* SM sytém je lékaisky ovéreny princip
cviceni se specialnimi expandery

* cviceni SM systém pom(zZe zpevnit svaly,
které jsou potfebné ke spravnému drzeni téla
* SM systém doporuCujeme vSem, ktefi maji
problémy s patefi, ale chtéji néco zménit

k lepSimu

Pro¢ nazev SM systém?

SM je zkratka Stabilizace +
Mobilizace patefe. Jedna se o tzv. spiralni
stabilizaci patere, které se docili aktivaci
§ikmych bfisnich svall za souéasného
protazeni patefe smérem vzhiru a uvolnéni
Sije.

Ke cviceni SM systém se pouzivajin
specialni gumové expandery, které umoZriuji
maximalni volnost pohybu.

Pi jakych problémech je vhodné s cvi€enim
SM systém zacit?
SM systém je cviceni, které je mozné pouzit
v nékolika smérech:

1. Lécebna terapie - ve stadiu bolesti a jiz
trvajiciho poSkozeni patefe

2. Prevence a regenerace - vhodné pro
rizikové skupiny (jednostranné pretizeni
sportovci, profesionalni fidic¢i, ufednici,
pracujici v pasové vyrobé)

Jak dlouho je nutné SM systém cviéit?

Lécebna terapie je vhodna mimo jiné
u téchto diagnoz (dle doporuceni
nawww.smsystem.cz):

Kyféza, lorddza a skoli6za, Plocha noha
Onemocnéni krénich, Vnitini poruchy
kolenniho kloubu plotének, Poskozeni
ramene, Bolesti dolni c¢asti zad,
Osteoporoza bez patologické fraktury,
Bolest v hrudni péatefi, Syndrom
hypermobility, Artrézy, Poruchy chize a
pohyblivosti, Artréza ky€elniho kloubu,
Bolest hlavy, Artréza kolenniho kloubu,
Nemoci nervové soustavy, Jina
onemocnéni kloubti, Migréna

SM systém je mozné cviCit pofad, prakticky cely Zivot a v kazdém véku. Pokud se
cviéenim touto metodou zaénete, je vhodné u cviCeni néjakou dobu vydrZet (minimalné do chvile,

nez se VaSe problémy zlep$i nebo odstrani.

DVOUMESICNI KURZ SM SYSTEMU NABIZi KLUB DUHA, LOBKOVICOVA 41, HORSOVSKY TYN
Zacatek kurzu od 5. 4. 2011, Blizsi informace tel. : 776 322 204

Pouze 5 cvicicich

Cena kurzu 1500,- K&

Z HISTORIE

Selka z HorSovotynska
aneb o Josefu Manesovi
(Josef Manes 1820 - 1871)

Josef Manes a Horsovotynsko? Ze
by? A pfece! A ty jedniCky? Nejslavngjsi
pfislusnik rodiny Manesovy se sice narodil
i zemfel v Praze, ale diky svému velmi
intenzivnimu malifskému zivotu, ktery se
zdaleka neomezoval jen na Prahu se dostal
i do blizkosti HorSovského Tyna. Zda byl pfimo
zde ? Nejpravdépodobnéji ne. Nevedla sem
draha a on jezdil vétSinou pfes Domazlice
a dale putoval p&sky, a to do Ujezda Svatého
Kfize, kde méli Manesovi své mecenase - rod
Kotzl z DobrSe. Prokazatelné tam byl Josef
Manes dvakrat a to na zacCatku 60.let a pak
hlavné v roce 1866, kdy utikal z Prahy pfed
Prusy, i kdyZz tam zanechal svij nadherny
zvérokruh, ktery dodnes zdobi Staroméstsky
orloj. A Selka z HorSovotynska? Patfi mezi jeho
obrazy , na kterych se snaZil zachytit kroje,
v nichz chodili sedléci v riiznych ¢astech Cech
i Moravy. Ty moravské - nejvice z Hané, jsou
znamngjsi. V Ujezdé pobyval i Quido i Amalie,
bratr a sestra slavného Josefa. | ti zde malovali
a kreslili. Original obrazu selky z HorSovo-
tynska od Josefa Manese najdete v NG
v Praze, stejné jako jeho kresby nékterych
partii z okoli "Kfize" Ci portrét Jany Kotzové,
deery "kfizského" barona. Skoda, Ze pékny
barokni zamecek v "Kfizi" kam Manesové
jezdili, byl "odstfelen" uz v roce 1978.

Marie Spackova

Zpravodaj mésta HorSovsky Tyn
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