| KURZY A NABIDKA PRO VOLNY CAS

Dornova metoda
a Breussova masaz

uceleny kurz obou metod

Reflexni masaz a terapie
na zénach plosek nohou

Termin konani: 8. 4. - 9. 4. 2011,
patek 15.00-19.00, sobota 9.00 - 17.00
Cena 2200,- K¢ |
Pfednéasejici: Bc. Helena Sosova,

Zderika Sosova

Termin konani: 20. - 22. 5. 2011
patek: 15.00hod - 18.00 hod
sobota: 8:30- 18:00 hod - poledni prestavka
nedéle: 8:30- 14:00 hod bez poledni pfestavky
Cena 3100,- K&

Pfedné3ejici: Anna Veliskova, Némecko
Kurzy se konaji na rehabilitacnim oddéleni
v H.Tyné, Dobrovského 254

Kurzy jsou limitovany poétem uéastnikd.
Je pozadano o kredity UNIFY /12 kreditd/
PfihJasky: pisemné na adresu
Rehabilitace Sos s.r.o., Dobrovského 254,
346 01 Horsovsky Tyn, telefon 379428620,
602464980, email: zdeneksos@arcom.cz

Rehabilitace Sos s.r.o., Dobrovského 254, 346 01 HorSovsky Tyn porada
v nedéli 10. 4. 2011 SEMINAR QI - GONG (CCHI - KUNG)

Cesta ke zdravi a dlouhovékosti

LEKTOR SEMINARE: Toméas Bezdék diplomovany fyzioterapeut
Misto konani: Rehabilitacni odd., Dobrovského 254, H. Tyn
Pfihlasky: Rehabil. odd. H. Tyn, tel. 379 428 620, zdeneksos@arcom.cz
Seminar je uréen nejen Uplnym zacatecniklim, ale i vSem studentim Taiji Quan (Tai¢i).
Cchi kung je nedilnou soucasti tradicni Cinské mediciny. Cviceni mé I&Civy Ucinek pro mnoho
. nemoci, ale umoZriuje i nemocem predchazet.
Ucast na seminafi neni podminéna zadnymi predchozimi zkuSenostmi
s Taiji nebo Qi-gong.

UdrZujte své zdravi chiizi s hilkami

Nordic walking

Instruktor: Bc. Helena Sosova
KaZzdé utery od 14.00 hod. - sraz u vchodu
do parku baproti obchodnimu domu
Halky je mozné zapUjcit
u Z. Sosové 606 557 798

T&Si se na vas
Zdenka a Helena Sosova

Klub jogy
pokracuje v MKZ H. Tyn

lekce probihaji
kazdy Ctvrtek
od 17.30 do 19.00

Tési se na Vas lektorka
Bohdana Heroldova

Détska joga
probiha v MKZ H. Tyn

lekce kazdé Utery
od 16.00 do 16.45 (=]

Tési se na Vas

Hanka Klobouénikova St

KURZ SNIZOVANI

NADVAHY - STOB
STOP KURZ B
SNIZOVANi

STOB| NADVAHY-STOB
Zahajujeme

5. dubna 2011
Kurz vyuZivd metodiku kognitivné behavioralni
psychoterapie. Kurz je vhodny i pro diabetiky 2. ty-
pu (pro jejich zafazeni je nutné vyjadfeni diabeto-
loga, zda souhlasi s pohybovou aktivitou, ktera je
soucasti kurzu).

Budeme se setkavat po dobu 12 tydn(i - 1 x tydné
od 17.00 do19.00 hodin, 1 hodina télesné aktivity
a 1 hodiny terapie.

Znamena to 12 tydnG spole¢ného cviceni, konzul-
taci, relaxace. Zac¢iname cvi¢enim. Jiz na 1. lekci
s sebou pfineste: cvicebni podlozku, piti, psaci po-
tfeby. Lze ziskat pfispévek od VZP 500,- K&.

12 lekci - 2000,- K€, v cené jsou zahrnuty  vyuko-
vé materialy.

Informace a pfihlasky:

MUDr. Viola Chvalova, lektor spole¢nosti STOB,
TyrSova 89, 345 43 Kolovet

tel.: 724 152 640

e-mail: violachvalova@seznam.cz

POZVANKY

Stavéni majky
V letoSnim roce pfipadne posledni dubnovy
den na sobotu ( 30.4.), kdy bude SDH

HorSovsky Tyn, jako kaZzdoroCné, provadét

stavéni majky v Sadech Petra Bezruce.

Pfedpokladany zaCatek akce

je od 16,00 hodin. Déle bude pfipraveno

posezeni u majky véetné grilovaného selete.

Konec akce je individualni.
Dobrou naladu s sebou.

Pozvanka pro seniory
Zveme vSechny seniory na posezeni
s kulturnim programem u pfileZitosti oslavy
Dne matek, které se bude konat
v nedéli 8. kvétna 2011 od 13,00 hodin
v kiné v HorSovském Tyné.

Klub spolecenskych akci
pri MéU H. Tyn

Dovolujeme si Vas pozvat na autogramiddu nové knizky

KARA MOR, posledni ¢arodéj ze zemé Kud

Autogramiada se uskutecni
v HorSovském Tyné a to ve Ctvrtek 7. dubna t.r.
od 17.30 hodin.

Knizka je tentokrat vyzdobena krasnymi
obréazky déti, které zvitézily ve vytvarné soutézi
vyhlaSené ve Skolach ve Starkové, HolySove,
HorSovském Tyné a v Domazlicich.
Obalku a doplriky stvofil opét p. Palme.
Knizka bude ke koupi za shiZzenou cenu.

K dispozici budou i ostatni knizky tohoto autora.
Soucasti autogramiady bude verejné ¢teni
a beseda s autorem a také s ilustratorem,
malifem J. F. Palmem.

Ucast déti vitana.

Srdecné zvou - autor knihy - Ivan Vicar, Méstska knihovna H. Tyna MKZ H. Tyn
Info: 737 239 737, e-mail: ivan.vicar@seznam.cz

Zpravodaj mésta HorSovsky Tyn
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